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согласовано:

Зав. производством

Щиспетчер по питанию

Утвертцаю:

МиIlязов Р.II.

(Магсумова Аниса Зи llHypoBHa)

(Бельтlоltова Мариttа Влалимировl la)

ЗавmDак

Итого за Завтрак
обеd

Углевод
ы

сливочное (порциями
Сыр (попциями
Каша жидкая молочная пшенная с
маслом сливочным
Чай с сахаром (2-й вариант'

лочка Ванильная
Хлеб ржаной обдирный обогащенrrый

детского питаIIия

250
Суп-лапша домашняя на курином
бyльоне

4 6 lб lз5

30/155 Плов из птицы |4 l1 4з _) ё(]

200 Лимонад лимонный 22 9з

б5
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
5 l 36 169

700 Итого за Обед 2з 24 117 78з 79-,73

итого за день n1 50 220 1 506



согласовано:

Наименование блюда
Углевод

ы

Зав. производством

Щиспетчер по питаниtо

ОУ ]Башкирская гимназияl'

(Хаматдинова Лилия Разифовна)

Менюд} lддv

10.2025, МАОУ "Башкирская гимIIазия" г.АгLtдслL, Агидель ст

Утверrцдаю:

Мипязов P.[I.

(Магсумова Аllиса ЗинlIуровlIа)
(Больтlоltова Мариt ta I}ладимировllа)

Завmпак

225
Каша жидкая молочная пшенная с
маслом сливочным 9 41 282

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l 4с

б0 Бyлочка Ванильная 5 8 35 z. -J -)

б5
Хлеб ржаной обдирный обогащенный
(для детского питания)

5 l зс 143

550 Итого за Завтрак l9 I8 llб 698 83-62
обеr)

300
Суп-лапша домашняя на курином
бульоне

5 7 l9 l62

30i180 Плов из птицы lб l9 50 4з5

200 Лимонад лимонный 22 9з

95
Хлеб пшеничный обогащенный (для
детского питания)

8 l 52 241

805 Итого за Обед 29 27 l43 9з1 84-42
Итого за день 48 45 25с, l 635


